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٣ٌ䧏㸂ټي
ּ؇؝״؋

�㊦櫩ٌټق�

�ٌټق䯯⫛؊چطى٨ٚطټ
ٌټقٜڋٓچٌْ

�捙㕿ٌټق�

0Q��� كچٞڋټٛقغًڀ٪

0Q��� 
كچٞڋټصغيㅤ䠑ٿڋنٌطٮ�

0Q��� ٌټق,2 㠺厓`؇厓ضٙٞٸٲنע⛩`

0Q��� ٌټق,2 㻲㾫`䠛؊↛؞؇䠀پط٨ٌْطټاש`

0Q�� ٌټق,2 ㉊圪`哋ⓧ捙㕿׳ⱞעؤ؆ש؇䠀اש`

0Q��� ٌټق,2 `ا״⋂خئؠנ㋾؊↛`ضٙٽ٦ٵ⪿⨑

0Q�����㨀ٌټق 毀`⨑⫀؊䠀ש㢚ֻ㦏׳إ㢚خ䃒עؤ؝@

0Q�����㨀ٌټق 孉䛟`ㅙ؇ֻ㱞׳䠀עة∶اש獑

0Q�����㨀ٌټق 哋ⓧا∼⡽؏خ䫆ּעة

0Q�����⛩⺠⩬ٌټق ٪چٶـعڀص



哋ⓧ؊ׅ⑦⍕إק׆

䅈שⓛּخ؏⹇ا

%JCPIG�/CMGTUņ�%QNNGIG؊⃡䡋؊⹇؏؋
哋ⓧ؊⑦⍕إקⓛاⱞⰨ㊤ּ

עؤ׳▁⚣؇ٌټق؆د
㉸؋؊؞ابإ哋ⓧ؊㊤؊ئמ㢚ּاث⯪

⭤䞑؊ׯנ؆؋ׯ㽛ؚ؞∶
ּעأ׳ؚ׳؇Ⰸⓨخ獑ק؊נ׳ער׳ث

؋捙㕿厃؊٣ٌټيًٖٿؾ
ּدؚת振؇קש

哋ⓧ㸂不ּ؋קاעخ׆קשׅ؊

哋▶إ،屬اפ䠭ּاث⯪؋
㊤؇㹬ئ偻⃡ا䪍خ؇振ּעأ׳ؚשנ׳װ

ּעأ׳ؚ׳װ振خ㤣桴ابר儬↛ؠ䕊Ⅼֻ䃒׳



䯯⫛چطى٨ٚطټ
�ؒ⹇خچطى٨ٚطټ؆پ٩ٝضٌٙو�

↬倚؊ٌټق
ּؚנبױ僉㓱إקٌټق؊�ּٌټق؊▁⚣⟂⑉ℎ⠐⃡؊ٌڋنچطى٨ٚطټ
خּ哋ⓧ䕊Ⅼׯ؆خ勦↷哋ⓧ׳ּׯ؆خ㨋㩆⚜哋ⓧ؊振؋چطى٨ٚطټ
俜∴خ؆چٺيڋلٞٸٲن׳岔ֻ⌅⊃ؠ㊦屢؆㋾勤㾶؇؝؊ּؚפ勤ׯ؆
䥥؇⹇؏ּؚ㊤�⑉؊⬕䠀ש㢚؝נ׳چطىٚخ؇㊦屢؆خׯ哋ⓧ؊振⚜خ屬ֻ؝
㐀㎦خ䛧峄׳⑦⍕خ؏⹇؊إק㉸ؚخچٺيڋلٞٸٲنֻ׳ּ拻״↷勦خ؏⹇إק㉸ֻ
䠭؊㲹־؆ⓛ㩆Ⅼ؆؋ٖٛ٪چطּٌټقؒ⹇إק⻟嵒䥥؆⹇؏خⰈⓨ؇ּؚ׳

ׯاؕ⹇ٌټق؊ׯ
قڋڂٳڋٿ٨ٜچطٱ؊چطى٨ٚطټ 弫ק؇䠀اש⨀⛑ 哋ⓧ捙㕿ا╼

ق٧ٖٛעℜ؇㕒

چطى٨ٚطټ؆پ٩ٝضٌٙو
ּؚئמ�؋ׯ؆Ⰸⓨ⃫נ׳خچطى٨ٚطټ
خק؊اנ؝㼣خ∶ר⨉⸹؊↛⃡䠭ענ׆䲢ּׅׯا䛧峄䃒خ哋ヒ؋�
ּׯا㈴خ哋ⓧ؊ℎ؊⯻㲹㌈؇䐇䎚؊
獑ק؊اׯ恘ר∶��ㅕ㉭䠭ֻ؆ׯاמ؊❔哋ⓧ؊哩ּׯا䫆خ㨋㩆ֻ؋؝�
哋ⓧ؋�ㅕ㉭∶ק؊נ׳خ獑؆؇䧏ֻ⛲خ哋ⓧ؊ℎ؇㏔⎰╼خ咉ּׯاؚإ
獑ק؊اשנע؋ֻ׳䧕ئ㛂خ哋ⓧ؊↛䠀؊唖ּׯا㏰㊸㽛ֻ↫ֻ؋؝�
ּׯا捙㕿׆↫ׅ׳⻟؇ׯענ

؊؆اخ哋䐗؊ℎ㙩㱎ֻا؛⃫䶬خٛقغًڀ٪ٞٲؠ嵒⻟⃫ֻ؊
ּؚשנ؝䃒خ؏⹇׳ק䠀خⅵ㐀ֻ؆欎״拻خض٦ٙضٙقص

ٌټق㊦櫩؊�
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㊦櫩ٌټق



⇓桴⃡傳؇㨋㩆ا╖خ䠀ש㢚
�كچٞڋټٛقغًڀ٪�

↬倚؊ٌټق
⇓桴؇⻟嵒ֻ׳ㅤ䠑䠛خ哿⛑؇ٛقغًڀ٪׳؇㗲㔇ּؚ׳哋ⓧ؊ⱞⰨ㊤؊خׯاמ⺀楼
ּٌټق惖⺀ע嬭׳ٛقغًڀ٪؇
ּׯا؛׳ⓛئ∼خ؛倥ئ⚷؆桴؇㢑⇓ּ�؋ׯע∴䥥؇嬭ٌټق؊ׯ
ؚب׳؞קاמרנ⇻ⓛا櫠㉒ש䠀؇Ⰸ↛؊إ哋إ׳ק׳؞ֻ؋كچٞڋټٛقغًڀ٪
ּدנ橃䥞ר㨋㩆؊㢚נ؆קרⅩ㏔ּد

捙㕿0ٌټقQ��

ׯاؕ⹇ٌټق؊ׯ
⇓桴⃡傳؇㢑اًچٿٶٔ؇ׯנ׳╼ پـٌٌچٌْע嬭إ哋خٛقغًڀ٪

「すべき」から「やりたい」
価値観のパラダイムシフトڋٽهٙؾ؊٨ٛيٳطٓټ٤

ڋٽهٙؾ؊؏⹇ 自己実現 PM

獑עةد؆ױ橃䥞ע⛩؏⹇
�كچٞڋټصغي�

ڋٽهٙؾ؊٨ٛيٳطٓټ٤

ڋٽهٙؾ؊؏⹇ コミュニティ まちづくり

「孤独」から「つながる」
自由のパラダイムシフト

↬倚؊ٌټق
؊哋ⓧ哋憌׳拻خׯا㙩㱎ר哋ⓧخׯد⹇ًٖٿؾؠֻ梃㊤Ⅼ׳⻟؇↛؊␤⨑
قؠ٪ٖٺيقڋڂ؊䠛؊↛ؔ哋ⓧ؊哩❔ⓧ撯؋ׯע∴䥥؇嬭ٌټق؊ׯּؚ؝䃒خ؏⹇
ּׯا⎍桬خٌټ
䧏خׯؒ⹇獃䡋ר哋ⓧֻ״拻خׯا⎍桬؇↛؊␤⨑خٌټق؊嵒⻟ֻؠ٪ٖٺيقڋڂ
䥥ֻּؚؚנ׳䠛؊↛ֻ؞؇ⱞⰨ㊤ר涹ؚעؤاقڂقڂئ؆㤣桴خ振װ
ּؚئ؆⇻㵀ا

ׯاؕ⹇ٌټق؊ׯ
⻟嵒ا╼ ↛㧪ا╼ 哋ⓧ哋憌؊䠀ש㢚ׯا∼خ

捙㕿0ٌټقQ��



؇厓עةد؆ضٙٞٸٲنע⛩獑
�㧡涹؊厓䛟⬕∽خئ拻״�

↬倚؊ٌټق
㧡涹؊厓䛟⬕؝ا∼خ؊⺀惖ּٌټق
ٞٸٲن؊ℎ涹䠀چطىٚ؊׆哋ℜ⹇劳؊㤣桴ׅ⹇؏؊㤣桴؋ׯע∴䥥؇嬭ٌټق؊ׯ
ּچٺيڋل
⹇؏؊㤣桴؋獑Ŏ����ㅕإקㅤ䠑䠛嬭اנبثℎ涹䠀⛲؊哋ℜ⹇劳ּٌٌڋ٭
״拻خچٺيڋلٞٸٲن؊إ㉝؞؇⯷⇆ׯاפ㠺خℎ涹䠀؊▪㈘ֻ؋㤣桴؊ׯ
㨍㈴؊⯑خㇶשⓛֻ׳㢑خًچٿٶٔנ׳㊽㛕ּؚئמ؞⬕اⅳضٙٞٸٲنע⛩؏⹇؇נ
ּؚנ׳چطىٚخ׆㤣桴؊؏⹇ׅ؊׳

ڋٽهٙؾ؊٨ٛيٳطٓټ٤

ڋٽهٙؾ؊؏⹇ コミュニティ 教育

ׯاؕ⹇ٌټق؊ׯ
↛؊⛐叞㌈؊ㇶשⓛ׳㢚 哋ⓧ؊↛䠀خ捙㕿ا╼ ⯻㲹㌈خ⡽؏⛩ע╼

「孤独」から「つながる」
自由のパラダイムシフト

䠛؊↛؇䠀ּپط٨ٌْطټاש
�ㅤ䠑㻲㾫خ拻״�

「競争」から「共生」
社会性のパラダイム・シフトڋٽهٙؾ؊٨ٛيٳطٓټ٤

ڋٽهٙؾ؊؏⹇ 持続可能性 まちづくり

↬倚؊ٌټق
ط٨ٌْطټاש䠀⪿⨑惖⺀؊چٺيڋلٞٸٲن⪿⨑״拻خ㻲㾫ا؆؇؝؊ئؚ
ּٌټقا؝䃒خپ
�؋ׯע∴䥥؇嬭ٌټق؊ׯ
چٺيڋلٞٸٲن؊↛؊⪿⨑匿خֻ㨍櫔׳⻟؇ㆎ⺗ب⑆⚸㻲㾫ڊ
چٺيقصا؆؇؝؊ئؚ؇㻲㾫㈴㣆ڊ

ㅤ䠑㻲㾫؋獑Ŏ䠑哯ׯإק㉸ابإ㧡涹؊ŉ⹇؏ŉň㋾נⓛئŉ ؊㵀⇻ּؚנ⼫خ
����憳⇆⃫؊װ⺗ㆎ؇װ☵╼櫣ֻש؇ئؤ啐נ㻲㾫∴泴خ亪ּؚנ؆؇ئֻؚש

ׯاؕ⹇ٌټق؊ׯ
چٺيڋلٞٸٲن؊؊⪿⨑ ⨑⫀؇䠀ٜچطٱاש پط٨ٌْطټעئ⺥؇⪿⨑

捙㕿0ٌټقQ��

捙㕿0ٌټقQ��



哋ⓧ捙㕿׳ⱞעؤ؆ש؇䠀اש
�״拻خ㉊圪غ٨ؾ�

↬倚؊ٌټق
⨑⫀؊↛⃡傳؇ŉ䠛ŉ؞خⱞاب؆؇ש⬕㔡ּؚئ╖خ
ּ�؋؇∴䥥؋ׯע嬭ٌټق؊ׯ
چٺيقصإ䫆צاפإ؞؆؇שⱞ؞خ䠛ֻ״拻خ㉊圪غ٨ؾڊ
چٺيقص؊؝ا㧪دױ䥧؊⪿⨑خׯاנש㉊圪恘غ٨ؾڊ

נ׳؇Ⰸⓨ؞إר؆נ峡؋غ٨ؾּغ٨ؾ׳چ٪ڋؽ؇獑Ŏ����ㅕ�㧩؋㉊圪غ٨ؾ
ֻئ؆؇שⱞ؞خㅤ䠑ׯע㉊圪؇榧ּ䵛桴ا⃫ئ╖؇⃡傳↛؊䠛؋ׯا
ㅤ䠑؊ؚا؆؇ئ⬕㔡ּؚנ╖خ

「孤独」から「つながる」
自由のパラダイムシフトڋٽهٙؾ؊٨ٛيٳطٓټ٤

ڋٽهٙؾ؊؏⹇ クラフト まちづくり

ׯاؕ⹇ٌټق؊ׯ
╼٨طټٛڋص ㅙ؇䠀اש╼ 哋ⓧ㔬㙼ا㐀屻

↛؊㋾ا״⋂خئؠנ
�䠛؊ㅙاچطىٚإקضٙٽ٦ٵخ�

「すべき」から「やりたい」
価値観のパラダイムシフトڋٽهٙؾ؊٨ٛيٳطٓټ٤

ڋٽهٙؾ؊؏⹇ 持続可能性 まちづくり

↬倚؊ٌټق
⨑⫀ↅ拻خ ׅ嬭㠠ضٙٞٸٲنׅإק׆٦ٌڋو䀜㌈؊׆پڋٗ؊؝ 嬭خ٨ٛي؊چطىٚؔ
ּٌټقا㉸خ؏⹇״拻خ惖⺀ا梃؇ضٙٽ٦ٵ⪿⨑؊إקبׯֻנ
قصↅ拻؊⺀泴⪿⨑נ׳㢑ئↅ拻؊㨋㩆؊峩䠜⪿⨑؋؇∴䥥؋ׯע嬭ٌټق؊ׯ
ּؚנ嬭خچٺي
؊؝נפ⯪؇پٚٵ؆㗢偻⛐叞خ�؆槜憫ؠ٣ٌ
獑Ŏ⨑⫀؊ↅ拻㔬㺖؋ضٙٽ٦ٵ⪿⨑
⹇״拻خ؛倥ئ⚷؆泴䥥⺀اↅ拻؇梃⪿⨑ּׯ؊䕊ئℸ؋ضٙٽ٦ٵּ؛倥ئ⚷
ּٌټقاؕ

ׯاؕ⹇ٌټق؊ׯ
㐀屻ا∼خضٙٽ٦ٵ؊⪿⨑ڊ ╼اچطىٚخㅙ؊↛ڊ كچـچي٩ضًٰٙڊ

捙㕿0ٌټقQ��

捙㕿0ٌټقQ��



⨑⫀؊䠀ש㢚ֻ㦏׳إ㢚خ䃒עؤ؝
�⨑⫀؊毀خ䀜خׯק拻״�

↬倚؊ٌټق
䠛؇؋恦㢑溏؆毀㨱ר䆃دּؚנب؆哋䐗؊㍖؛؇㎄勦إר؆׳毀خ䀜׳ק㦏׳إ㢚⃡خ
傳؇㚃㼣ּٌټقנ׳∴䥥؇؋䠛؊毀㨱خ哋ⓧ嶠挵ֻׯענا؛׳؊㔬؇⑆
ؚנ嬭خׯענا؛׳خ㡺䛧׳ק䀜خ毀㨱ب
㺯㣆峇ֻׅע⛩ب毀נ׆ⓨ⛄إק哋إ؊䠀ש㢚خ勤ּעؤ؛פ

「何もない」から「何でもある」への
価値観のパラダイムシフトڋٽهٙؾ؊٨ٛيٳطٓټ٤

ڋٽهٙؾ؊؏⹇ 食

ׯاؕ⹇ٌټق؊ׯ
پطٌْק䀜؆䐂沥خ毀㨱ڊ ױק弫⧓خ☴毀؆د؛ڊ 㐀屻ابױק哋䐗؇䠀ڊ

持続可能性

ㅙ؇䠀ֻاש㱞׳䠀עة∶اש獑
�㊤≠خ∴哋ヒ孉䛟خ拻״�

ڋٽهٙؾ؊٨ٛيٳطٓټ٤

ڋٽهٙؾ؊؏⹇ 健康 表現

「孤独」から「つながる」
自由のパラダイムシフト

↬倚؊ٌټق
ׯاױ㚆偻خ∴ֻ㊤״拻خׯا孉䛟؋ٌټق؊ׯ
㊤∴؊⍆㆘خ䃒ֻ؝劳㑄◷ּٌټق؊؝נ׳
ּ哋ヒ孉䛟؋ׯע∴䥥؇嬭ٌټق؊ׯ
ؠׯاخٌچٓ؆د؛ֻث⛩؇櫔㱞ֻ،פ≬
ⅵ㐀خ峄㠟ֻױ哋䐗嶠❭ا㢚㾶؆؊㤣؊خ؆چٺيضٚچن؊؆د؛勤פ㡕
∴ㄌخقطٴضٚٯ嬭؆רڋْڋ٠ضٚڋناנ勤ּؚפ

ׯاؕ⹇ٌټق؊ׯ
ا䛧峄خק∶؋⍆㆘؇哋ⓧڊ 哋ヒ孉䛟؊㢚㾶ڊ ╼׳㱞ڊ

捙㕿0ٌټقQ��

捙㕿0ٌټقQ��



哋ⓧا∼⡽؏خ䫆עة
�哋ⓧ抓خׯا؛׳خ拻״�

↬倚؊ٌټق
ּؚשנפ勤خچطى٨ٚطټ״拻خׯاخ抓ֻ׳勶خ䠲哋ⓧ؋ٌټق؊ׯ
㥏㺖؆צإ撲خ㔶徘ע撯嚽ֻק؊اנש؇עؤ؊ֻ؋哋ⓧ毀ּا؛׳چطىٚخ
哋䐗؊ℎ؊⃡揉ּٌټقاשרׯا؛שנ׳
∴䥥؇؋哋ⓧ䠲خ勶ֻ׳撯嚽خ厓خׯا؛嬭ּٌټقע

ڋٽهٙؾ؊٨ٛيٳطٓټ٤

ڋٽهٙؾ؊؏⹇

ׯاؕ⹇ٌټق؊ׯ
پط٨ٌْطټ״拻خ抓ڊ 㗢偻⛐叞㌈ڊ ╼اש哋䐗䠀ڊ

「孤独」から「つながる」
自由のパラダイムシフト

食 持続可能性

㋾勤خ㔬㠟ֻׅ׳勤ׅإק׆اפ㐀ؔ׆ا״

٪چٶـعڀص�⛩⺠⩬��

׆ا㙉ׅإק׆ؠ⭸ׅ
⊂⌅岔؊٨ٛيٳطٓټ٤������
��	���

����	��� 㗢偻⛐叞㌈ ⍆㆘

↬倚؊ٌټق
獄㾫獅㣆؊خ٪چٶـ拻ֻ״弫ק؇䠀ׅا؆ٌڋ٬؊؝اש⍆㆘נ؇׆䃒ּؚ؝
ׅⅵ㐀؊ا؆إױ䀜䠉خ׆拻״㋾勤خ㔬㠟ׅ׳勤ׅإק׆اפ㐀خٜڋٵ׆ا״∴㐀ּؚ׳

ֻخٳٍٽ؊哋䐗؆רנ屬Ⱂؤ؇ټؾٔ؊㡨㣯ר䲢اמ欿⅔⟛ֻؚ
ּؚפ㡕خٳٍٽ؊哋㉬䰿倭ֻ׳㔜ئ⚷״拻خ㤣桴؊٪چٶـ
ּؚئ؆؇עؤاשרׯا䥛㛏خټؾٔ؊ֻ憌∴؊㗢㨍㩆ׯاפ㡕خٳٍٽ؊

ׯاؕ⹇ٌټق؊ׯ
㊤憌؊⍆㆘ڊ پـٌ؊؝ا䥛㛏خٌچٱڋؼ٤٨ئؤڊ ⅵ㐀؊䀜䠉ڊ

捙㕿0ٌټقQ��

捙㕿0ٌټقQ���


